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Programa Cientifico

Abertura do Secretariado
Promogéo da atividade Fisica nos CSP Quando? Como? 0 qué?

Preletor: Dra. Sara Gamboa Madeira - Médica de Familia - USF Mactamé

Abordagem Motivacional
Preletor: Prof. Dra. Cristina Godinho - Diretora Adjunta do PNPAF

Moderador: Dra. Tania Borges - Psicdloga - URAP - ACES Oeste Sul

Pausa Ativa

Preletor: Dra. Sofia Franco - Mestre em Exercicio Fisico e Satde
Coffee Break

Promogéo da Atividade Fisica na Comunidade

Daily Mile

Preletor; Prof. Jorge Vieira - Presidente da Federagéo Portuguesa de Atletismo
Movimento & Vida

Preletor: a designar

Academia da Mobilidade

Preletor: Enf. Fatima Baido - Coordenadora da UCC - ACES Deste Sul

Apresentagéo do Projeto Piloto de Promogao da Atividade Fisica na USF GAMA

Preletor: Dra. Alice Martins, Dr. Luis Borges Ferreira e Dr. Pedro Palma - Internos de MGF na

USF GAMA

Sessao de Abertura

Almogo
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14:00 Prescrigdo da Atividade Fisica
Na Gravida

Preletor: Dra. Alexandra Coelho - Interna em Formagéo Especifica de Ginecologia e Obstetricia -

MAC

Na Infancia / Adolescéncia

Preletor - Dr. Antdnio Videira da Silva - Fisiologista do Exercicio - Centro Académico de Medicina
de Lisboa

Na Diabetes ou Cardiovascular - A confirmar
Preletor:
No |doso

Preletor: Terapeuta Angela Mesquita

Moderador: Dra. Inés Diaz - Médica - USF ANDREAS

[3:00 “(ludo sedentérios séo os nossos utentes?" - Trabalho de investigagdo

Preletores: Dra. Ana Luisa Duarte, Dra. Rita Silvestre, Dra. Marta Bernardo, Dra. Joana Pago,
Dra. Hannah Gough e Dr. Rafael Dinis - Internos de MGF na USF ANDREAS

Moderador : Dr. Nelson Milagre - Coordenador do Internato Médico do AGES Oeste Sul

[a:4a Apresentagao de Pasteres e Atribuigéo de Prémios

|6:00 Sessdo de Encerramento
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Presidente

Luisa Ramaos, Dra.

Comisséo Organizadora

Alexandra Batista, SC; Alice Campedo, Enf.: Ana Cristina Rodrigues, Enf; Ana Luisa Duarte, Dra.; Diana Palma, Dra.;
Eugénia Coelho, Enf,; Gongalo Pimentel, Dr.; Helder Lopes, SC; Inés Diaz, Dra.; Inés Matos, SC; lvone Pedroso, SC;
Lénia Amaral, Dra.; Luisa Rodrigues, Dra; Manuela Pombo, Dra.; Margarida Pina, Enf; Rafael Dinis, Dr.; Rita Silvestre,
Dra.; Rute Santos, SC.

Jiiri de Avaliagéo dos Pasteres

Carla Correia, Enf; Inés Diaz, Dra; Lénia Amaral, Dra.; Olga Seabra, Enf; Paula Malvar, Dra.

Sejam bem-vindos as IV Jornadas da USF ANDREAS! £ com um enorme orgulho que vos recebemos nestas Jorna-

das, este ano com o tema "Toca a mexer para bem viver - Atividade Fisica nos CSP”.

Um agradecimento a todos os palestrantes que integram as sessies cientificas destas Jornadas.



